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Upplägg

1. ABC som utvecklats

2. Hjärtlungräddning Vuxna och lite om barn

3. MIDAS

4. Stroke

5. Luftvägsstopp

6. Hjärtstartare

Begreppet seminarium har sin etymologiska rot i latinet och betyder ungefär plantskola eller fröbädd. Vad som 

åsyftas är således en undervisningsform som kan få något som till en början är skört och ömtåligt att 

växa till något starkt som senare kan överleva på egen hand.

Välkommen till detta Seminarium



Mental förberedelse om det värsta inträffar 
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Undviker att tungan faller bakåt
Förhindrar passivt återflöde av maginnehåll till svalget/lungorna

Vänster sidoläge





Håll den skadade delen högt
Höj benen
Sänk huvudändan



I nödfall måste blodtillförseln snöras av

Om blödningen inte minskar är det möjligt att tillfälligt snöra av blodtillförseln. 

Dra hårt åt till exempel ett skärp eller en halsduk ovanför en blödande skada på 
armen eller benet.

Bara vid absolut nödåtgärd om tryckförband och högläge inte hjälper.

Får inte sitta kvar längre än tjugo till trettio minuter. Annars finns det risk att det 
blir bestående skador till följd av syrebrist i vävnaderna. 

Har du gjort en avsnörning för att du inte snabbt kunnat förbinda såret kan du 
prova att släppa efter på den så snart du fått på ett ordentligt förband.







Hjärt - Lung
Räddning

HLR







Om personen inte har ett hjärtstopp utan är 
medvetslös av andra orsaker

• kommer de allra flesta att vakna om du startar HLR och 
protestera mot bröstkompressionerna. 

• Är du det minsta osäker på om personen andas eller 
inte, larma 112 och starta HLR.

När ska man starta HLR?

Om den medvetslöse andas onormalt eller inte alls                       
när du har öppnat luftvägen 

1. Larma 112 
2. Starta HLR 30:2



Paus







-  Tryck mitt på bröstkorgen
-  Takt 100-120/minut
-  Kompressionsdjup minst 5 cm, inte mer än 6 cm
-  Släpp upp helt efter varje kompression, behåll hudkontakten

- Minimera avbrott
- Hårt underlag om möjligt

-  30:2    30 bröstkompressioner följt av 2 inblåsningar
-  Blås in till bröstkorgen höjer sig
-  En inblåsning ska ta 1 sekund



Återupplivning på Barn 5 + 15:2

Återupplivning på Vuxna 30:2



Fråga anhöriga

Oklar medvetslöshet – MIDAS

• M edvetslöshet pga hjärninfektion
• I ntoxikation - förgiftning
• D iabetes - sockersjuka
• A ndningspåverkan / uppehåll
• S kallskada  / hjärnblödning / blodpropp







Heimlich manöver

Barn < 1 år



Om barnet blir medvetslöst
• 5 inblåsningar
• Ring 112
• Återupplivning

Heimlich manöver
• Knuten handlov
• Under revbenen
• Tryck med snärt hårt mot din kropp









Hjärtstartare

• Det korrekta namnet för en hjärtstartare är defibrillator och kommer från 
ordet ”de-fibrillate” som betyder ”av-flimra”. 

• Det innebär att hjärtstartarens strömstöt ska avbryta det flimmer som 
orsakar själva hjärtstoppet.

• De flesta hjärtstartare som finns ute i samhället är halvautomatiska.

• Det innebär att hjärtstartaren gör en analys av hjärtrytmen och 
rekommenderar om strömstöt eller hjärt-lungräddning.

• Användaren startar hjärtstartaren, fäster elektroderna och trycker själv på 
en knapp för att avge en strömstöt om hjärtstartaren rekommenderar det.





Hjärtstartarna (DESA*) i vår stad
Almuñécar
1. Casa Consistorial = Kommunalhuset 

2. C. Fútbol Río Verde = Fotbollsplanen vid Río Verde 

3. Casa Cultura = Kulturhuset

4. Estadio de deportes = Idrottsstadion Francisco Bonet

5. Protección Civil AMB =  Civilförsvaret (bredvid Idrottsstadion 
Francisco Bonet)

6. Protección Civil J-4 = Civilförsvaret (bredvid Idrottsstadion 
Francisco Bonet)

7. Pabellón Almuñécar = Sporthallen

8. Piscina Municipal = Kommunala simbassängen

9. Jefatura Policía(Recp) = Lokalpolisen i Almuñécar

10. Jefatura Policía(A-2, A-2) = Lokalpolisen i Almuñécar

11. Bomberos = Brandkåren

12. Turismo La Najarra = Turist informationen

13. Urbanismo (CIE) = Fastighetskontoret

14. Servicios Sociales = Vid Repsol

La Herradura 
1. Centro Cívico = Kommunalhuset 

2. C. Fútbol Las Tejas = Fotbollsplanen 

3. Pabellón La Herradura = Sporthallen

I Sverige:
https://www.hjartstartarregistret.se

Glöm inte Soccoristas
Los Puestos de socorro de las playas de Almuñécar

*DESA = Desfibriladore Semiautomaático

https://www.hjartstartarregistret.se/






Ring
först



Viktiga telefonnummer

Se mer info på 

Los.nordicos.com / menu /Bra att 
veta / Akut telefonnummer

Europa – 112

Almuñécar

Ambulans – 061

Brandkår – 080

Guardia Civil – 062

Policía Local – 092

Policía Nacional - 091



Frågor

?
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