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Valkommen till detta Seminarium

Begreppet seminarium har sin etymologiska rot i latinet och betyder ungefar plantskola eller frobadd. Vad som
asyftas ar saledes en undervisningsform som kan fa nagot som till en bdrjan ar skort och oémtaligt att
vaxa till nagot starkt som senare kan 6verleva pa egen hand.

Upplagg

1. ABC som utvecklats

2. Hjartlungraddning Vuxna och lite om barn
3. MIDAS

4. Stroke

5. Luftvagsstopp

6. Hjartstartare



Mental forberedelse om det varsta intraffar
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L-ABCDE

ar en metod for att vid
olycka eller sjukdomstillstand

pa ett effektivt satt
beddma vilka atgarder
som behovs

prioritera i vilken ordning
atgarder ska utforas




L — Livsfarligt lage

A — Airway, 6ppen luftvag
B — Breathing, andning
C — Cirkulation och blédning

D — Disability, medvetande,
rorelse, kansel

E — Expose, helkroppsundersdkning
och férhindra nedkylning




L — Livsfarligt lage

Innebar fara for

* digsjalv

* dendrabbade

* andra (forhindra att fler drabbas)




A - Airway, oppen luftvag

Kontrollera att personen har
Oppen luftvag.

Underlatta andningen genom att
lossa atsittande klader, halsband
eller halsduk.

Vad kan mer paverka luftvagen?

Stangd luftvédg
: Q _}_(_'A Iz N




B - Breathing, andning

Kontrollera att personen andas
normalt.

Se, lyssna och kann efter
normala andetag.

Om medvetsloshet med normal
andning lagg i stabilt sidolage
och larma 112.

Om ingen eller onormal
andning larma 112 och starta
hjart-lungraddning.




Medvetslos med normal andning




Blédning kan gora att den cirkulerande
blodmangden blir otillracklig.

Kroppen omfordelar da blodflodet till
kroppens viktigaste organ, hjdrtat och
SIEIGELD

Mindre blod @n normalt genomstrémmar

huden. Huden blir blek, kall och kallsvettig.

Andningen blir snabb fér att hinna
syresatta blodet.

Pulsen blir snabb nar kroppen forsoker
cirkulera den minskade blodmangden.

C - Cirkulation och blodning

Hjarnan



C - Cirkulation och blodning

Stoppa blédning genom att trycka
direkt pa det skadade omradet,

med eller utan férband. L ?{,
Tryckférband: 4TS

* lagg personen ner 2
* tryck direkt pa saret (1) g '{\

* lagg tryckférband med trycket s 1 _
dar saret bléder mest (2) AL o
lagg knuten 6ver det blédande =L
omradet, vilket ger ett extra

tryck (3) Y Rl

ryc PPN AW
larma 112 Ej’v’?ff;/h

, Hall den skadade delen hogt 1 7% | _;*J- £ e

motverka nedkylning Hajlbenen L F{}m
>

Sank huvudandan 1K




| nodfall maste blodtillforseln snoras av

Om blédningen inte minskar ar det moijligt att tillfalligt snora av blodtillforseln.

Dra hart at till exempel ett skarp eller en halsduk ovanfér en blodande skada pa
armen eller benet.

Bara vid absolut nodatgard om tryckférband och hoglage inte hjilper.

Far inte sitta kvar langre an tjugo till trettio minuter. Annars finns det risk att det
blir bestaende skador till foljd av syrebrist i vavnaderna.

Har du gjort en avsnorning for att du inte snabbt kunnat forbinda saret kan du
prova att slappa efter pa den sa snart du fatt pa ett ordentligt forband.




D — Disability, medvetande,
kdnsel och rorelseformaga

Kontrollera att personen gar
att vacka?

Har personen kansel och
rorelsefdrmaga i armar och ben?




E — Expose, helkroppsundersokning
och forhindra nedkylning

* Hall personen varm,
skydda mot vata och kyla.

Skydda personen mot farliga
amnen eller gaser som brandrok.

Undersok hela personen for att

finna eventuella skador som
benbrott eller sarskador.
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Oppen luftvag

Nar du hittar en medvetslos person, ska du forst undersoka om personen gar att vacka. Om personen inte gar att vacka
ska du kontrollera om luftvagen ar oppen.

Stangd luftvag Oppen luftvag

Tungan faller bakat i svalget Lagg en hand pa pannan och satt tva
och blockerar luftvagen sa att ~ fingrar under hakspetsen.
andningen forsvaras. Lyft hakan och boj huvudet bakat.




Efter att du har 6ppnat luftvagen - kontrollera om
personen andas normalt

e se om brostkorgen hojer sig regelbundet

¢ lyssna efter andningsljud

o kann efter andetag genom att lagga din kind nara
personens mun.



Nar ska man starta HLR?

Om den medvetslose andas onormalt eller inte alls
nar du har 6ppnat luftvagen

1. Larma 112
2. Starta HLR 30:2

Om personen inte har ett hjartstopp utan ar
medvetslos av andra orsaker

* kommer de allra flesta att vakna om du startar HLR och
protestera mot brostkompressionerna.

« Ar du det minsta osidker pd om personen andas eller
inte, larma 112 och starta HLR.

Pulskontroll ska inte utforas, da atgarden stjal vardefull
tid fran livraddande HLR.



Paus




Go6r HLR med omvaxlande 30
brostkompressioner och 2 inblasningar

Brostkompressionerna gor att blodet pumpas runt till
kroppens organ och inblasningarna tillfor syre till blodet.

Brostkompressioner

Lagg din handlov mitt pa brostkorgen och den andra
handen ovanpa. Knapp ihop fingrarna. Tryck ned
brostbenet 5-6 cm med raka armar, i takten 100-120/min.

AL VE, STA YI ALIVE




Inblasningar

Oppna luftvigen och ge 2 inblasningar

For att kunna ge inblasningar ska du forst oppna luftvagen. Blas in ett langsamt och forsiktigt andetag tills brostkorgen
hojer sig. Om ni ar tva livraddare som hjalps at, ska den som ger inblasningar vara beredd att ge dessa direkt efter

brostkompressionerna. Allt for att inte forlora tid. Om du inte kan eller vill gora inblasningar ar det battre att bara gora
kompressioner an att avsta helt.

Lyft hakan och
béj huvudet bakat
@,

ra
(R

Sldpp ut luften
mellan varje inblasning
O &




a I
- 30:2 30 brostkompressioner féljt av 2 inblasningar

- Blas in till brostkorgen hojer sig
- En inblasning ska ta 1 sekund

= J

/
- Tryck mitt pa brostkorgen

- Takt 100-120/minut
- Kompressionsdjup minst 5 cm, inte mer an 6 cm
- Slapp upp helt efter varje kompression, behall hudkontakten

Slapp upp brostkorgen ordentligt mellan varje
kompression sa att hjartat kan fyllas med blod.

- Minimera avbrott
- Hart underlag om mojligt




Aterupplivning pa Barn 5 + 15:2

Medvetslos, ingen andning
Larma 112, starta HLR

BARN VUXNA
) za s Hjalp dr pd vdg - i
Ge 5 inblasningar och starta HLR Jac hidlper iz Starta HLR med omvax!andg 30 brost-
med omvixlande 15 brostkompressioner med HLR kompressioner och 2 inblasningar.

Titta i munnen vid misstanke om att

och 2 inblasningar. LG .
foremalet kommit upp.

Titta i munnen vid misstanke om att
foremalet kommit upp.

Behall kontakten med larmoperatdren.
Fortsatt HLR tills personen andas normalt eller tills ambulanspersonal tar dver.

For att hitta narmaste hjartstartare se

hjartstartarregistret.se s H LR @ radetk~

¥ SVENSKA RADET FOR HIART. LUNGRADDNING

Aterupplivning pa Vuxna 30:2



Oklar medvetsloshet — MIDAS

* M edvetsloshet pga hjarninfektion

* | ntoxikation - forgiftning

* D iabetes - sockersjuka

* A ndningspaverkan / uppehall

* S kallskada / hjarnblodning / blodpropp

Fraga anhoriga




Stroke

Ansikte Kroppsdel

Be personen le och visa tanderna. Be personen lyfta armarna och
Om mungipan hanger hdlla kvar i 10 sekunder.
- Larma 112! Om en arm inte gar att lyfta eller

faller - Larma 112!

Be personen upprepa en
enkel mening som
"Det &r vackert vader idag" .
Om personen sluddrar eller inte
hittar ratt ord- Larma 112!

Varje sekund rdknas. Tveka inte!
Ju fortare behandling kan sattas
in, desto mindre risk for
bestaende skador.

- Larma 112!




Luftvagsstopp
@

Andas, hostar eller talar

Uppmana att hosta, kont;dllera andning



Barn<1ar

Ge 5 brosttryck

Utfor ryggslag och brosttryck vaxelvis sa

lange barnet ar vid medvetande eller
tills barnet andas normalt.
Titta i munnen vid misstanke om att
foremalet kommit upp.

Ge 5 ryggslag

Ge 5 buktryck

Utfor ryggslag och buktryck vaxelvis sa
lange personen ar vid medvetande eller
tills personen andas normalt.

Heimlich manover

_r."A
o~
SR L L A



Adult
Steps 1-5

Heimlich mandver

* Knuten handlov

 Under revbenen

* Tryck med snért hart mot din kropp

Infant
Steps 1-2

Om barnet blir medvetslost
* 5 inblasningar

* Ring 112

« Aterupplivning




H

jar

t-lungraddning vuxen

Kontrollera medvetande

Andas normalt?

och andning

Om medvetslds och ingen eller onormal andning Aktivera telefonens
Larma 112 hogtalarfunktion



Jag hjalper dig
med HLR.

Behall kontakten med
larmoperatoren tills
ambulanspersonal

tar over.

Hjalp dr pa vdg.

Starta HLR
30 brostkompressioner och 2 inblasningar

Kompressionsdjup 5-6 cm,
takt 100-120/min.

Blds in 1 sekund tills
brostkorgen hojs.




Finns hjartstartare, starta och folj raden

Fcst klisterelektroderna
under pagdende HLR

« N\

Fortsatt HLR 30:2 tills personen vaknar
eller ambulanspersonal tar over




Hjartstartare

Det korrekta namnet for en hjartstartare ar defibrillator och kommer fran
ordet “de-fibrillate” som betyder "av-flimra”.

Det innebar att hjartstartarens stromstot ska avbryta det flimmer som
orsakar sjalva hjartstoppet.

De flesta hjartstartare som finns ute i samhallet ar halvautomatiska.

Det innebar att hjartstartaren gor en analys av hjartrytmen och
rekommenderar om stromstot eller hjart-lungraddning.

Anvandaren startar hjartstartaren, faster elektroderna och trycker sjalv pa
en knapp for att avge en stromstot om hjartstartaren rekommenderar det.




S& anvander du en hjartstartare

Starta hjartstartaren sa snart den finns tillganglig.

Fast elektroderna pd brostkorgen, nar bada ar pd plats analyserar
hjartartaren hjartrytmen.

Hjartstartaren kan ge tvd rekommendationer: defibrillering eller hjart-
lungréaddning.

Stromstot kan ges om hjartstartaren hittar ett kammarflimmer under
analysen

Gor hjart-lungraddning om kammarflimmer inte hittas. Fortsatt hjart-
lungraddning s& ldnge personen inte andas normailt.

Efter att defibrillering med hjartstartare har givits gors hjart-lungréddning i tvd minuter, varpd

hjdrtstartaren analyserar hjértstrytmen pd nytt och vid behov ger instruktion om ny stromstét,

som foljs av hjart-lungraddning i tv& minuter. Detta aterupprepas tills personen visar tydliga

livstecken eller tills hjdlp anlander. Det dr viktigt att fortsGtta sa Idnge personen inte visar

livstecken.
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Hjartstartarna (DESA*) i var stad

Almunécar La Herradura

1. Casa Consistorial = Kommunalhuset 1. Centro Civico = Kommunalhuset

2. C. Futbol Rio Verde = Fotbollsplanen vid Rio Verde 2. C. Futbol Las Tejas = Fotbollsplanen
3. Casa Cultura = Kulturhuset 3. Pabelldn La Herradura = Sporthallen
4. Estadio de deportes = Idrottsstadion Francisco Bonet

5. Proteccién Civil AMB = Civilforsvaret (bredvid Idrottsstadion | Sverige:

Francisco Bonet)
https://www.hjartstartarregistret.se

o

Proteccion Civil J-4 = Civilforsvaret (bredvid Idrottsstadion
Francisco Bonet)

, ~ 7 20:34 W T
Pabellén Almufiécar = Sporthallen

Q radda hjartat © Avbryt

Piscina Municipal = Kommunala simbassangen

Jefatura Policia(Recp) = Lokalpolisen i AlImufiécar Radda Hjértat

Medicin

10. Jefatura Policia(A-2, A-2) = Lokalpolisen i Almuinécar

Wy 15 (2) Hjart-Lungfonden #43 edicin

11. Bomberos = Brandkaren

12. Turismo La Najarra = Turist informationen

13. Urbanismo (CIE) = Fastighetskontoret Glom inte Soccoristas
14. Servicios Sociales = Vid Repsol Los Puestos de socorro de las playas de Almunécar

*DESA = Desfibriladore Semiautomaatico


https://www.hjartstartarregistret.se/

Cadena de Supervivencia
Chain of survival

Ayuntamiento
de Almunécar




' Kabelkontakt

PA/AV  Klisterelektroder

Vissa hjdrtstartare har en knapp for
att starta analysen, men oftast sker
detta automatiskt

Knapp for defibrillering




?A

RING 1-1-2 STARTA HJART- _ ANVAND
LUNGRADDNING HJARTSTARTARE

P ATVANSTERFORATT 6Py,




Viktiga telefonnummer

Europa—-112

Almunécar
Ambulans — 061
Brandkar — 080
Guardia Civil — 062
Policia Local — 092

Policia Nacional - 091

losnordicos.com

Se mer info pa

Los.nordicos.com / menu /Bra att
veta / Akut telefonnummer
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